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Esther possède un baccalauréat en administration, 
gestion des ressources humaines. Dynamique et 
passionnée, elle désire contribuer, à travers 
Exclamation!, au développement des individus en leur 
apportant la possibilité de se remettre en question et 
surtout, d’avancer et de s’Exclamer ! Esther nous 
apporte son expérience en intervention sociale, en 
animation et en gestion. Elle est responsable du volet 
anglophone des formations au sein de notre équipe. 

Lucie apporte à Exclamation ! une riche expérience 
de l’accompagnement des organisations. Elle a 
travaillé pendant plus de 20 ans au sein d’organismes 
de développement économique et social. Animatrice 
aguerrie, elle a à son crédit un parcours aux multiples 
facettes qui lui permettent d’offrir des outils inusités 
et uniques misant à la fois sur la rigueur, la 
créativité, le jeu et l’improvisation. 
« Mes acquis conceptuels et pratiques sont ma plus 
grande école, mon expérience terrain ma plus grande 
force. » 

Michel a fondé Exclamation! en 2000 avec la devise 
« Le développement de l’individu au cœur du 
développement de l’entreprise ». Formateur 
expérimenté, ses 25 années comme gestionnaire dans 
le mouvement Desjardins lui ont permis d’acquérir les 
connaissances et expériences pour mieux relever le 
défi de la formation. Dans le désir de contribuer au 
mieux-être des individus, il produit des formations 
adaptées aux besoins de notre clientèle. 
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